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Bei Intenza stellen wir uns eine Welt vor, in der sich die Menschen befähigt 
fühlen, aktiv nach Aktivitäten und Entscheidungen zu suchen, die zu einem 
erfüllenden und gesunden Leben führen. 

Seit mehr als einem Jahrzehnt widmen wir uns der Schaffung modernster, kommerzieller Fitnesslösungen, 
die nicht nur dazu beitragen, dass Sporttreibende ihre Ziele erreichen, sondern auch den Betreibern helfen, 
mehr Menschen zu erreichen, mehr Leben zu verändern und ihre Traumeinrichtungen zu bauen.

Wir sind sehr stolz darauf, eine Rolle bei der Vorantreibung der Fitnessbranche zu spielen und bleiben engagiert 
darin, die Werkzeuge und Unterstützung bereitzustellen, die für die Schaffung wirklich außergewöhnlicher 
Trainingserlebnisse und das Überschreiten von Grenzen notwendig sind.

WER WIR SIND

INTENZA—PORTFOLIO WER WIR SIND
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Unser Fokus geht über die Herstellung von Fitnessgeräten hinaus—wir 
streben danach, unvergessliche Erfahrungen zu schaffen.  Unser Team ist 
leidenschaftlich darum bemüht, Geräte zu entwerfen, die einen bleibenden 
positiven Eindruck bei den Menschen hinterlassen.  Wir kreieren Produkte, 
die nicht nur funktional, sondern auch schön, intuitiv und angenehm zu 
nutzen sind.

Intenza—Produkte werden sorgfältig mit dem Trainierenden im Sinn entworfen und jeder Aspekt wird 
sorgfältig berücksichtigt, um das gesamte Vergnügen des Trainings zu verbessern.  Vom visuellen Reiz bis 
zum taktilen Erlebnis, von der Benutzerfreundlichkeit bis zur Leistung und Sicherheit, achten wir auf jedes 
Detail, um sicherzustellen, dass unsere Produkte nicht nur gut aussehen und sich großartig anfühlen, sondern 
auch effektive Trainingsergebnisse liefern.

AUFMERKSAMKEIT FÜR ERFAHRUNG

INTENZA—PORTFOLIO AUFMERKSAMKEIT FÜR ERFAHRUNG
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Die Ease—Linie bietet eine umfassende Auswahl an selektiven 
Krafttrainingsgeräten, die sorgfältig unter Berücksichtigung von 
Biomechanik, Komfort und Benutzerfreundlichkeit entwickelt wurden. 
Mit ihrer kompakten und stilvollen Konstruktion ist sie für Athleten aller 
Leistungsstufen geeignet und ermöglicht ein effektives Training aller 
wichtigen Muskelgruppen.

BIOMECHANIK
KONVERGENTE UND DIVERGENTE BEWEGUNGEN, UNABHÄNGIGE ARME, GEGENGEWICHT, ANPASSBARER 
BEWEGUNGSBEREICH, MEHRERE GRIFFARTEN, CAM—WIDERSTAND, KLEINE GEWICHTSBLÖCKE.

ERGONOMIE

SITZ (GASUNTERSTÜTZTE EINSTELLUNG, SCHWEIßRESISTENTES KUNSTLEDER, SCHAUMSTOFF MIT HOHER 

DICHTE), VERSTELLBARE RÜCKENLEHNE, BREITE RUTSCHFESTE FUßPLATTEN, ÜBERGROßE GRIFFE.

HALTBARKEIT

DOPPELT BESCHICHTETER METALLRAHMEN, ANTI—KORROSIONS—ALUMINIUM—ENDKAPPEN UND STIFTE, 

KRATZFESTE ALUMINIUM—GEWICHTSBLOCK—SCHUTZPLATTEN, ZINKBESCHICHTETE KOHLENSTOFFSTAHLKABEL.

SELECTORIZED EASE LINE

INTENZA—PORTFOLIO SELECTORIZED EASE LINE
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159 x 82 x 150 cm

247 kg / 544.6 lbs

109 kg / 240 lbs

116 x 166 x 150 cm

261 kg / 575.5 lbs

109 kg / 240 lbs

241 kg / 531.4 lbs

109 kg / 240 lbs

116 x 141 x 150 cm
45.6 x 55.5 x 59 in

190 x 111 x 150 cm
74.8 x 43.7 x 59 in

347.2 kg / 765.6 lbs

170 kg / 375 lbs

243 kg / 535.9 lbs

109 kg / 240 lbs

106 x 129 x 150 cm
41.7 x 50.7 x 59 in

218 kg / 480.7 lbs

109 kg / 240 lbs

107 x 118 x 157 cm
62.5 x 32.2 x 59 in 45.6 x 65.3 x 59 in42.1 x 46.5 x 62 in

HÜFTABDUKTION/ADDUKTION

EL—13

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSBLOCK

MODELL

EASE LINE

SITZENDE BEINBEUGER

EL—08

EL—09

BEINSTRECKER

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSBLOCK

MODELL

EASE LINE

BEINPRESSE

EL—07

RÜCKENSTRECKEN

EL—05

BAUCHMUSKELN

EL—06
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SELECTORIZED EASE LINE

INTENZA—PORTFOLIO SELECTORIZED EASE LINE



248 kg / 546.9 lbs

109 kg / 240 lbs

151 x 120 x 150 cm 152 x 143 x 185 cm

260 kg / 573.4 lbs

109 kg / 240 lbs

254 kg / 560 lbs

109 kg / 240 lbs

157 x 153 x 150 cm

242 kg / 533.6 lbs

109 kg / 240 lbs

111 x 143 x 150 cm

141 x 130 x 207 cm

232 kg / 643 lbs

109 kg / 240 lbs

242 kg / 533.7 lbs

109 kg / 240 lbs

123 x 107 x 150 cm

262 kg / 577.7 lbs

109 kg / 240 lbs

196 x 99 x 249 cm
61.8 x 60.2 x 59 in43.7 x 56.2 x 59 in 48.4 x 42.1 x 59 in 76.6 x 38.9 x 98 in

139 x 95 x 150 cm
59.4 x 47.2 x 59 in 59.8 x 56.2 x 73 in 55.5 x 51.1 x 81.5 in54.7 x 37.4 x 59 in

217 kg / 478.5 lbs

109 kg / 240 lbs

SITZENDE RUDERMASCHINE

EL—10

LATZUG

EL—03

SCHULTERPRESSE

EL—04EL—02

BRUSTPRESSE

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSBLOCK

MODELL

EASE LINE

BANKDRÜCKEN/FLIEGEND
/REVERSE BUTTERFLY

EL—14

SITZENDER TRIZEPS—DIP

EL—11

KINNUNTERSTÜTZTER 
KLIMMZUG/TRIZEPS—DIP 

EL—12

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSBLOCK

MODELL

EASE LINE

ABIZEPS—CURL

EL—01
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KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN

Die Cable Station Line ist eine platzsparende Lösung, die entwickelt wurde, 
um den vielfältigen Trainingsbedürfnissen einer breiten Palette von Sportlern 
gerecht zu werden.  Diese Serie von kabelbasierten Krafttrainingsgeräten 
bietet maximale Trainingsvielseitigkeit und optimiert die Raumnutzung.

Cable Multi—Stations ist ein modulares Kabelsystem, das vollständig an die unterschiedlichen Bedürfnisse 
von Einrichtungen und Mitgliedern angepasst werden kann.  Kabelstationen können unabhängig voneinander 
oder mit verschiedenen Anbaugeräten konfiguriert werden, um effiziente Trainingsräume zu schaffen, die 
es mehreren Übenden ermöglichen, gleichzeitig zu trainieren.

Das Dual Adjustable Pulley ist so konzipiert, dass es einem breiten Spektrum an Fitnessniveaus und Zielen 
gerecht wird.  Mit doppelten schwenkbaren Rollen an 18 Positionen und verschiedenen Anbaugeräten ermöglicht 
es eine präzise Anpassung des Widerstands für zahlreiche Übungen, die verschiedene Muskelgruppen ansprechen.

ZWEIFACH EINSTELLBARER FLASCHENZUG

ZUBEHÖR: GERADER STAB, BEINPOLSTER—D—RING, KURZE UND MITTLERE GRIFFE SOWIE 

KINNUNTERSTÜTZUNGSGURT.

MODULARES MULTISTATION
KONFIGURIERBARE STATIONEN MIT 10 ZUSÄTZLICHEN OPTIONEN UND 5 STANDARDKOMBINATIONEN.



286 kg / 630 lbs

749.6 kg / 1652 lbs

362 x 224 x 236 cm / 142.5 x 88.1 x 92.9 in

483 kg / 1064 lbs

286 kg / 630 lbs

112 x 116 x 234 cm / 44 x 45.6 x 92 in

122 kg / 270 lbs 

257 kg / 566 lbs

215 x 71 x 235 cm / 84.6 x 27.9 x 92.5 in

257 kg / 566 lbs

122 kg / 270 lbs

144 x 113 x 235 cm / 56.6 x 44.4 x 92.5 in

SITZENDE RUDERMASCHINE EINZELSTATION

CMS—SRSS

LATZIEHEN EINZELSTATION

CMS—LPSS

4 KABELSTATIONEN

CMS—COM1KABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

GEWICHTSSTAPEL

MODULE

MODELL

KABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSSTAPEL

MODELL DOPPELT EINSTELLBARE SEILZUGMASCHINE

CMS—DAP

4—WEGE—TOWER (1), SITZENDE RUDERMASCHINE (1),

TRIZEPSDRÜCKEN (1),DURCHSCHEINENDER SCHUTZ (1),

VERSTELLBARE SEILZUGSTATION (1), 

LATISSIMUS—ZUGMASCHINE (1)                   

PRODUKTGEWICHT

14 INTENZA—PORTFOLIO KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN

KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN



11 kg / 24.3 lbs176.5 kg / 389.2 lbs

122 kg / 270 lbs

121.1 kg / 267.1 lbs

82 kg / 180 lbs

102.5 kg / 226.1 lbs

82 kg / 180 lbs

192 kg / 423.4 lbs

122 kg / 270 lbs

29 kg / 63.9lbs128.5 kg / 283.3lbs

83 x 83 x 236 cm / 32.6 x 32.6 x 92.9 in

KABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN

PRODUKTGEWICHT

MODELL

FUNKTIONELLES 
TRAINING

LATISSIMUS—
ZUGMASCHINE

VERSTELLBARE 
SEILZUGSTATIONTRIZEPSDRÜCKENSITZENDE 

RUDERMASCHINE

CMS—T4—FTCMS—T4—LP CMS—T4—APCMS—T4—TPCMS—T4—SRKABELZUG—STATIONEN

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSSTAPEL

MODELL

DURCHSCHEINENDER SCHUTZ

CMS—T4—SF4

4—WEGE—TOWER

CMS—T4

15INTENZA—PORTFOLIO KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN



ADJUSTABLE PULLEY STATION (2)

643.5 kg / 1418 lbs

105 x 372 x 235 cm / 41.3 x 146 x 92.5 in

ADJUSTABLE PULLEY (2), CROSS BEAM (1)

KABEL—CROSSOVER

CMS—COM2KABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

GEWICHTSBLOCK

BASISEINHEIT

MODULE

*TRANSPARENTE ABDECKUNG IST OPTIONAL

MODELL
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KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN

INTENZA—PORTFOLIO KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN



10 kg / 22.1 lbs 

230 cm / 90.5 in

25.5 kg / 56.2 lbs

187.9 kg / 414.4 lbs

81 kg / 180 lbs

105 x 71 x 235 cm / 41.3 x 27.9 x 92.5 in

DURCHSICHTIGES GEHÄUSE

CMS—APS—SF1

QUERTRÄGER

CMS—T4—CBKABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

MODELL

VERSTELLBARE PULLEY—STATION

CMS—APSKABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

MODELL

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSSTAPEL
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934 kg / 2059 lbs

541 x 363 x 236 cm / 212 x 142 x 92 in

1466.7 kg / 3233 lbs

642 x 464 x 236 cm / 252 x 182 x 92 in

5 KABELSTATIONEN

CMS—COM3KABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

GEWICHTSBLOCK

BASISEINHEIT

MODULE

MODELL

8 KABELSTATIONEN

CMS—COM4KABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

GEWICHTSSTAPEL

BASISEINHEIT

MODULE

MODELL

*TRANSPARENTE ABDECKUNG IST OPTIONAL

*TRANSPARENTE ABDECKUNG IST OPTIONAL

4—WEGE—TOWER (1), VERSTELLBARE PULLEY—STATION (1)

SITZENDE RUDERMASCHINE (1), TRIZEPSDRÜCKEN (1), 
LATISSIMUS—ZUGMASCHINE (1), QUERTRÄGER (1)   
VERSTELLBARE SEILZUGSTATION (1)

4—WEGE—TOWER (2)

SITZENDE RUDERMASCHINE (2), QUERTRÄGER (1),  
LATISSIMUS—ZUGMASCHINE (2), TRIZEPSDRÜCKEN (2), 
VERSTELLBARE SEILZUGSTATION (2) 
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KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN
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1698.7 kg / 3744 lbs

657 x 657 x 236 cm / 258 x 258 x 92 in

*TRANSPARENTE ABDECKUNG IST OPTIONAL

4—WEGE—TOWER (2), VERSTELLBARE PULLEY—STATION (1)

SITZENDE RUDERMASCHINE (2),  QUERTRÄGER (2), 
LATISSIMUS—ZUGMASCHINE (2), TRIZEPSDRÜCKEN (1), 
VERSTELLBARE SEILZUGSTATION (3)

BASISEINHEIT

MODULE

MEHRERE KABELSTATIONEN

CMS—COM5KABELZUG—STATIONEN

ABMESSUNGEN (L x B x H)

GEWICHTSBLOCK

MODELL

19INTENZA—PORTFOLIO KABELZUG—STATIONEN UND MASCHINEN
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BÄNKE UND GESTELLE

Einfache, aber unverzichtbare Ausrüstungsgegenstände für jede 
Krafttrainingsumgebung.  Eine Auswahl an Hantelbänken bietet eine solide 
Grundlage für Körpergewichts—und Freihantelübungen und unterstützt die 
Trainingsvielseitigkeit.  Aufbewahrungsracks lagern verschiedene 
Freihantelausrüstungen effizient und bieten den Trainierenden während des 
Trainings einfachen Zugang.

HALTBARKEIT
KORROSIONS—UND KRATZFESTE RAHMEN MIT DOPPELSCHICHTBESCHICHTUNG UND ALUMINIUM—

ENDKAPPEN FÜR EINE LÄNGERE LEBENSDAUER DER AUSRÜSTUNG.

KOMFORT

MAßGESCHNEIDERTE SITZE UND RÜCKENLEHNEN SORGEN FÜR OPTIMALEN KOMFORT.

LEICHTE HANDHABUNG

GELB MARKIERTE EINSTELLGRIFFE ERMÖGLICHEN EINE EINFACHE HANDHABUNG BEI DER EINSTELLUNG 
DER HÖHE UND BIETEN AUCH SCHNELLEN ZUGRIFF FÜR SPOTTER.

INTENZA—PORTFOLIO BÄNKE UND GESTELLE





138.7 x 129.8 x 121.9 cm

48 kg / 105 lbs 59 kg / 131 lbs

154.7 x 125.5 x 152.7 cm

69 kg / 152 lbs

131.8 x 69.1 x 49 cm
54.6 x 51.1 x 47.9 in 60.9 x 49.4 x 60.1 in51.8 x 27.2 x 19 in

68 kg / 149 lbs

131.8 x 80.5 x 106.4 cm

60 kg / 132 lbs

153.2 x 79 x 82.6 cm 167.4 x 79 x 85.3 cm
51.8 x 31.6 x 41.8 in 60.3 x 31 x 32.5 in 65.9 x 31.1 x 33.5 in

53 kg / 116 lbs

OLYMPISCHE FLACHBANKFLACH/GEWINKELTE BANK OLYMPISCHE FLACHBANK

ARM BEUGE BANK RÜCKENEXTENSIONSBANK

SBR—02SBR—01 SBR—03

SBR—05 SBR—04

BAUCHBANK

SBR—10BÄNKE UND GESTELLE

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

MODELL

BÄNKE UND GESTELLE

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

MODELL
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BÄNKE UND GESTELLE

INTENZA—PORTFOLIO BÄNKE UND GESTELLE



21 kg / 47 lbs

76.5 x 165.6 x 124 cm

242 kg / 533 lbs

99.1 x 84.6 x 131.6 cm

78 kg / 173 lbs

212.1 x 59.2 x 72.1 cm
39 x 33.3 x 51.8 in 83.5 x 23.3 x 28.3 in

69 kg / 152 lbs

135.1 x 205.5 x 234.2 cm
30.1 x 65.1 x 48.8 in 53.1 x 80.9 x 92.2 in

BÄNKE UND GESTELLE

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

MODELL

OLYMPISCHE 
GEWICHTSAUFBEWAHRUNG SMITH MACHINE

LANGHANTELSTÄNDER

SBR—08

ZWEI—STUFEN—
HANTELREGAL

SBR—07

SBR—06 SBR—09BÄNKE UND GESTELLE

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

MODELL

23INTENZA—PORTFOLIO BÄNKE UND GESTELLE
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PLATE LOADED UPLIFT LINE

Die Plate Loaded Uplift Linie wurde präzisionsgefertigt für unübertroffene 
Biomechanik, Ergonomie und Haltbarkeit und ist die ultimative Wahl für 
leistungsorientiertes Krafttraining.  Ihr nicht einschüchterndes Design schafft 
eine motivierende Trainingsatmosphäre, die den Bedürfnissen von ernsthaften 
Athleten und Anfängern gleichermaßen gerecht wird.

INTENZA—PORTFOLIO PLATE LOADED UPLIFT LINE





178 x 180 x 118 cm

102 kg / 224 lbs

200 kg / 440 lbs

178 x 173 x 118 cm

117 kg / 235 lbs

200 kg / 440 lbs

145 kg / 319 lbs

250 kg / 551 lbs 

170 x 151 x 212 cm167 x 187 x 103 cm

112 kg / 246 lbs

200 kg / 440 lbs

117.5 kg / 259 lbs

300 kg / 661 lbs

183 x 189 x 112 cm
66 x 54 x 83 in65 x 73 x 40 in72 x 74 x 44 in

126 kg / 277 lbs

250 kg / 551 lbs

177 x 158 x 121 cm
70 x 70.8 x 46 in 70 x 68 x 46 in69 x 62 x 47 in

*DIE BILDER DIENEN NUR ZUR REFERENZ UND SPIEGELN MÖGLICHERWEISE NICHT DAS TATSÄCHLICHE PRODUKT WIDER

*DIE BILDER DIENEN NUR ZUR REFERENZ UND SPIEGELN MÖGLICHERWEISE NICHT DAS TATSÄCHLICHE PRODUKT WIDER

BIZEPS CURL

UL—05

STELLFLÄCHE (L x B x H)

STELLFLÄCHE

GEWICHTSKAPAZITÄT

MODELL

PLATE LOADED

TRIZEPS EXTENSION

UL—06

UL—03

LATZUG

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSKAPAZITÄT

MODELL

PLATE LOADED

SCHULTERPRESSE

UL—02

BRUSTPRESSE

UL—01

RUDERMASCHINE

UL—04
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PLATE LOADED UPLIFT LINE

INTENZA—PORTFOLIO PLATE LOADED UPLIFT LINE



241 x 158 x 135 cm

292.5 kg / 644 lbs

400 kg / 882 lbs

170 x 143 x 167 cm
94 x 62 x 53 in 66 x 56 x 65 in

167 kg / 368 lbs

400 kg / 882 lbs

145 kg / 319 lbs

200 kg / 440 lbs

175 x 166 x 112 cm143 x 174 x 10 cm

136 kg / 299 lbs

250 kg / 551 lbs

112 kg / 246 lbs

200 kg / 440 lbs 

148 x 150 x 91 cm
68 x 64 x 44 in56 x 68 x 43 in58 x 59 x 35 in

*DIE BILDER DIENEN NUR ZUR REFERENZ UND SPIEGELN MÖGLICHERWEISE NICHT DAS TATSÄCHLICHE PRODUKT WIDER

*DIE BILDER DIENEN NUR ZUR REFERENZ UND SPIEGELN MÖGLICHERWEISE NICHT DAS TATSÄCHLICHE PRODUKT WIDER

LBEINPRESSE

UL—10

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSKAPAZITÄT

MODELL

PLATE LOADED

KNIEBEUGE AN MASCHINE

UL—11

UL—09

BEINBEUGER

STELLFLÄCHE (L x B x H)

PRODUKTGEWICHT

GEWICHTSKAPAZITÄT

MODELL

PLATE LOADED

BEINSTRECKER

UL—08

GESÄßMUSKELTRAINER

UL—07

27INTENZA—PORTFOLIO PLATE LOADED UPLIFT LINE
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Für weitere Informationen kontaktieren Sie uns bitte unter—

• APAC sales@intenzafitness.com • EMEA emea@intenzafitness.com • GLOBAL sales@intenzafitness.com • JAPAN 
japan@intenzafitness.com NORTH AMERICA sales@intenzafitness.com • MARKETING marketing@intenzafitness.com 
• WEBSITE intenzafitness.com • LINKEDIN /intenza—fitness/ • FACEBOOK /intenzafitness/ • TWITTER /intenzafitness 
• INSTAGRAM /intenzafitnessglobal/ • YOUTUBE /Intenzafitness/ 

INTENZA—PORTFOLIO KONTAKTIEREN SIE UNS



INTENZAFITNESS.COM


